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Diagnosen – et tveegget sverd


Q<O^`lI^ÈÃlCk\QOÃGI^Ãhlw[Q<nkQl[IÈÃ[<^ÃlQIlÃAÃtCkIÃDAGIÃI^ÃtI\lQO^I\lIÃ`OÃI^ÃN`kD<^^I\lIÇÃ�`k

GI^ÃI^[I\nIÃl`]ÃD\QkÃnQ\GI\nÃI^ÃGQ<O^`lIÃ[<^ÃGI^ÃtCkIÃI^Ã`hh[\<kI^GIÃ\InnI\lIÉÃhIkl`^I^ÃNAkÃIn

^<t^Ã`OÃI^ÃnwhIÃN`klnAI\lIÃ<tÃ^`IÃl`]ÃP<kÃh\<OInÃ`OÃPI]]InÃtIG[`]]I^GIÃQÃ\QtlonN`\GI\lIÃ`O

\Qtl[t<\QnInÇÃ
I^ÃOQkÃGI\tQlÈÃ]I^ÃonQ\lnkI[[I\QOÃkIn^Q^OÃN`kÃnIk<hQÈÃ`OÃGI^ÃOQkÃl`lQ<\IÃ`O

e[`^`]Ql[IÃkInnQOPInIkÇÃ I^ÃGQ<O^`lI^Ã[<^Ã`OlAÃ`hh\ItIlÃl`]ÃI^ÃwnnIk\QOIkIÃh\<OIÃ`O

DI\<ln^Q^OÃl`]ÃDQGk<kÃnQ\Ã^wIÃhA[XI^^Q^OIkÉÃI^Ã~I^Gn\QOÃhAGwnnQ^OÃ<tÃI^Ã]Ik[I\<hhÃI\\IkÃl`lQ<\

k`\\IÃtIG[`]]I^GIÃtQ\ÃP<ÃlIOÃNk<DIGnÈÃI\\IkÃQÃtIklnIÃN<\\Ãn`n<\nÃQGI^nQ~lIkIkÃlIOÃ]IGÇÃ
InÃIkÃ<\\nQG

I^ÃhIkl`^Ãl`]ÃnQ\GI\IlÃI^ÃGQ<O^`lIÃ`OÃl`]ÃP<kÃInÃN`kP`\GÃnQ\ÃGInÃAÃP<ÃNAnnÃGI^ÇÃ�<kÃtQÃl`]

l<]No^^ÈÃhAkekI^GIÃ`OÃPI\lIN<O<kDIQGIkIÃ^`[ÃDItQllnPInÃ`]ÃGInnIÎÃ
InÃIkÃ^`I^Ã<tÃGI

hk`D\I]<nQl[IÃlQGI^IÃtIGÃGQ<O^`lnQlIkQ^OÃXIOÃtQ\ÃN`kle[IÃAÃDI\wlIÃ^IGI^N`kÇ

Diagnosen som stempling

#kGInÃGQ<O^`lnQlIkIÃIkÃ<t\IGInÃNk<ÃGIÃOkIl[IÃ`kGI^IÃdiaÃÜOXI^^`]ÝÃ`OÃgnosis ÜtQnI^ÝÇÃ
InÃGkIQIk

lIOÃ`]ÃAÃDI\wlIÃ^`IÃl`]ÃQÃonO<^Olho^[nInÃIkÃl[Xo\nÃI\\IkÃGo^[I\nÃN`kÃAÃ[o^^IÃ[XI^^IÃGInÃQOXI^

`OÃlInnIÃ^<t^ÃhAÃGInÇÃ�`kÃ`DXI[nIkÃ`OÃDQ`[XI]Ql[IÃhk`lIllIkÃP<kÃGInÃtQlnÃlIOÃ\InnIkIÃAÃ~^^I

]In`GIkÃl`]ÃOXekÃGInnIÃ]o\QOÇÃ!AkÃGInÃOXI\GIkÃhlw[Ql[IÃnQ\ln<^GIkÃQÃN`klnAI\lI^ÃloDXI[nQtI

`hh\ItI\lIkÃt<^l[I\QOOXekIlÃI\\IkÃo]o\QOOXekIlÃGInnIÃ<tÃDIlnI]nIÃOko^^IkÇÃ
<ÃN`kP`\GIkÃtQÃ`ll

^I]\QOÃnQ\ÃDItQllnPInI^ÃnQ\ÃInÃl<^lI^GIÈÃNe\I^GIÃloDXI[nÃl`]ÃP<kÃ`hhN<n^Q^OIkÈÃN`kn`\[^Q^OIkÃ`O

kI<[lX`^IkÃQÃN`kP`\GÃnQ\ÃGInÃl`]Ãl[XIkÇÃè�XI^ln<^GI^éÃÜ\IlÃloDXI[nInÝÃN`kÃDI\wl^Q^OI^Ã`O

[<nIO`kQlIkQ^OI^ÃI^ÃGQ<O^`lIÃQ^^IDCkIkÈÃP<kÃNe\I\lIkÃ[^wnnInÃDAGIÃnQ\ÃGInÃAÃD\QÃDI\wlnÃ`O

[<nIO`kQlIkQ^OI^Ãl`]Ã]AnnIÃNe\OIÃ<tÃGInÇÃ+Ikl`^I^Ãh\<llIkIlÃ<tÃ<^GkIÃQÃI^Ã[<nIO`kQÃl`]ÃN`k

I[lI]hI\Ãh<k<^`QGÃlEPQz`NkI^QÈÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkInÈÃI\\IkÃ�
�
×h<lQI^nÇÃ
InÃtQ\ÃlQÃAÃD\Q

OXI^ln<^GÃN`kÃI^ÃDIl[kQtI\lIÃl`]Ã`OlAÃQ^^IDCkIkÃI^ÃlnekkIÃI\\IkÃ]Q^GkIÃlhIQ\Q^OÃ<tÃhIkl`^I^l

QGI^nQnInÇÃ!AkÃGInÃOXI\GIkÃhlw[Ql[IÃ\QGI\lIkÃ]IGNekIkÃGInnIÃ`NnIÃAÃD\QÃlnQO]<nQlIknÃ`OÃOXI^ln<^G

N`kÃN`kG`]]IkÈÃI\\IkÃkInnÃ`OÃl\InnÃl`lQ<\nÃDkI^^]Ik[InÃ<tÃ<^GkIÃl`]ÃP<kÃl]QGGÃlnI]hI\InÇÃ�ÃIn

l\Q[nÃhIklhI[nQtÃ[<^ÃGQ<O^`lnQlIkQ^OÃN`klnAlÃl`]ÃI^ÃN`k]ÃN`kÃt`\GlonetI\lIÇÃ�`kG`]]I^IÃIk

D`[ln<tI\QOÃn<\nÃN`k×G`]]IkÃQÃN`kln<^GI^ÃN`k×DIGe]]I\lIkÃGIkl`]ÃtIG[`]]I^GIÃQ[[I

Q^tQnIkIlÃnQ\ÃGQ<\`OÈÃ]I^ÃnQ\GI\IlÃI^ÃQGI^nQnInÃtIG[`]]I^GIÃQ[[IÃP<kÃNAnnÃtCkIÃ]IGÃhAÃA

[`^lnkoIkIÃlI\tÇÃ�`k×DIGe]]I\lI^ÃkIhkIlI^nIkIkÃ`OlAÃI^ÃwnkIÃkI<\QnInÃl`]ÃGInÃN`ktI^nIlÃ<n

hIkl`^I^ÃQ^^`kG^IkÃlIOÃo^GIkÇÃ <^O\I^GIÃQ^^`kG^Q^OÃDInIO^IlÃQÃtIklnIÃN<\\Ãl`]ÃNk<tCkÃ<t

lw[G`]lQ^^lQ[nÇÃ
InÃP<kÃh<k<\\I\\IkÃnQ\ÃPt`kG<^ÃGwkÃ`OÃOXI^ln<^GIkÃ[<^ÃD\QÃDkI^^]Ik[In

OXI^^`]ÃAÃ]AnnIÃD\QÃDCkIkIÃ<tÃInÃ]Ik[IÃGIÃtIk[I^ÃP<kÃDIGnÃ`]ÃI\\IkÃ[<^Ã[tQnnIÃlIOÃ]IGÇÃ
In

DInwkÃ<nÃGIÃIQIlÃ<tÃ^`I^Ã<^GkIÇ



Stempling som vold

/nI]h\Q^OÃ[<^ÃN`klnAlÃl`]ÃI^ÃnwhIÃt`\GlonetI\lIÃN`kGQÃP`\G^Q^OI^IÃnQ\ÃhIkl`^IkÃ]IGÃhlw[Ql[I

\QGI\lIkÃ`NnIÃIkÃ^IO<nQtIÈÃ<ttQlI^GIÃ`OÃonIlnI^OI^GIÇÃ
InÃIkÃI^Ã[`^lI[tI^lÃ<tÃInÃG`]Q^IkI^GI

[o\nokI\nÃ^<kk<nQtÃ`]Ã]I^^Il[IkÃ]IGÃhlw[Ql[IÃ\QGI\lIkÃl`]ÃOko^^\IOOI^GIÃ<^^Ik\IGIlÃI^^

è`llÃNkQl[IéÃÜ�`oE<o\nÈÃ����ÝÇÃ
InÃNo\\[`]]I^nÃnk<OQl[IÃtIGÃGInnIÃ`hhlnAkÃQÃ]enIkÃ]IG

nIk<hIonIkÃ`OÃPXI\hIkIÃl`]ÃQ[[IÃDQGk<kÃnQ\Ã]w^GQOOXekQ^OÃI\\IkÃPI\Q^OÈÃ]I^ÃnQ\Ãlw[I\QOOXekQ^O

OXI^^`]ÃlI\I[nQtÃlhIQ\Q^OÃ<tÃlw]hn`]IkÃ`OÃNo^[lX`^lltQ[nÃonI^ÃAÃlhIQ\IÃhIkl`^I^ÃQÃlQ^ÃNo\\I

DkIGGIÇÃ/\Q[Ã`hhlnAkÃkQlQ[`ÃN`kÃ<nÃhIkl`^I^ÃDAGIÃQÃ<^GkIlÃ`OÃIO^IÃew^IÃD\QkÃ]IkÃ`OÃ]IkÃ\Q[

èlw[G`]]I^éÃlQ^Ã`OÃ]Q^GkIÃ`OÃ]Q^GkIÃGI^ÃhIkl`^I^ÃtIG[`]]I^GIÃIkÃI\\IkÃP<kÃh`nI^lQ<\ÃQ

lIOÃnQ\ÃAÃD\QÇÃ
InÃIkÃ^I]\QOÃGInnIÈÃonÃ`tIkÃÄlw]hn`]IkÃ`OÃNo^[lX`^lltQ[nÈÃhIkl`^I^ÃP<kÃDIP`tÃN`k

AÃD\QÃ[XI^nÃ]IGÃQÃlIOÃlI\tÃN`kÃAÃPI\IlÃ`OÃo^^OAÃAÃD\QÃN<^OInÃQÃk`\\I^Ãl`]Ãlw[ÃI\\IkÃN`klnwkkInÇÃ
InnI

[<^ÃNAÃ<\t`k\QOIÃ[`^lI[tI^lIkÃGIkl`]Ão^OIÃQÃI^ÃQ^lQGI^lÃGI\tQlÃl[<hnÃ<tÃnQGlA^GÈÃI\\Ik

[`]]IklQI\nÃhkIllÃN`kÃontQGI\lIÃ<tÃQ^GQ[<lX`^IkÃN`kÃDko[Ã<tÃN<k]<[<ÈÃD\QkÃlhIQ\InÃQÃI^ÃGQ<O^`lIÇ


Ikl`]ÃGI^Ão^OIÃQGI^nQ~lIkIkÃlIOÃ]IGÃGQ<O^`lI^Ã[<^ÃGI^ÃQÃtIklnIÃN<\\ÃNo^OIkIÃl`]

nQ\�o[nlk`]ÃNk<Ã\QtInlÃ^`k]<\nÃN`ktI^nIGIÃl]IknIÃ`OÃ]`nO<^OÇÃ
I^Ãl`]ÃP<kÃ<]DQlX`^IkÃ`]ÃA

DQGk<ÃnQ\ÃnQ\NkQl[^Q^OÃP`lÃGI^Ã<^GkIÃDekÃlnQ\\IÃlIOÃInÃ<tOXekI^GIÃlhekl]A\ÉÃ
QGk<kÃXIOÃnQ\Ã[kw]hQ^O

`OÃQ^^IlhIkkQ^OÃ<tÃGI^Ã<^GkIÃQÃk`\\I^Ãl`]Ãlw[ÈÃI\\IkÃDQGk<kÃXIOÃnQ\ÃPI\Q^OÃN`klnAnnÃl`]ÃontQGI\lI

<tÃGI^Ã<^GkIlÃlI\t`hhN<n^Q^OÃ`OÃk`\\IlhI[nIkÃnQ\ÃAÃ`]N<nnIÃ]IkÃI^^Ãk`\\I^Ãl`]Ãhlw[Ql[Ãlw[ÃI\\Ik

hlw[Q<nkQl[Ãh<lQI^nÎ

Relasjonsdiagnose som anstendig praksis


InÃNe\OIkÃ<tÃGInnIÃ<nÃtQÃDekÃOAÃD`knÃNk<ÃAÃGQ<O^`lnQlIkIÃh<lQI^nI^Ãl`]ÃInÃQl`\IknÃQ^GQtQG

No\\lnI^GQOÃ<^lt<k\QOÃN`kÃlQ^ÃIOI^ÃnQ\ln<^GÃ`OÃnQ\ÃAÃlnQ\\IÃI^ÃrelasjonsdiagnoseÉÃ�t`kG<^ÃNo^OIkIk

pasienten og jeg selvÃl`]Ãl<]P<^G\Q^Olh<kn^IkIÎÃ0<kÃtQÃDIOOIÃInÃ<^lt<kÃN`kÃPt<Ãl`]Ã[`]]Ik

onÃ<tÃ]enInÃ]I\\`]Ã`llÎÃ.IhInIkIkÃtQÃInÃoPI\GQOÃl<]P<^G\Q^Ol]e^lnIkÎÃ�CkIkÃtQÃ<t

PtIk<^GkIÎÃ
kwnIkÃtQÃPtIk<^GkIÃ^IGÃI\\IkÃDwOOIkÃtQÃPtIk<^GkIÃ`hhÎÃ�QkÃtQÃh<lQI^nI^ÃPI\I

<^lt<kInÃGIkl`]ÃInÃDIP<^G\Q^OlN`kle[ÃQ[[IÃ\w[[IlÎÃ
<lIkIlÃhk`lXI[nInÃtAknÃhAÃtAkÃNI\\Il

]I^^Il[I\QOPInÎÃ IGÃPtQ\[I^ÃkInnÃ[<^ÃtQÃlnQ\\IÃI^Ãh<lQI^nÃnQ\ÃI^I<^lt<kÃN`kÃ<nÃtQÃl`]

l<]P<^G\Q^Olh<kn^IkIÃQ[[IÃ\w[[IlÃQÃAÃIn<D\IkIÃI^ÃPI\I^GIÃkI\<lX`^ÈÃtIGÃAÃ[<\\IÃh<lQI^nI^

DIP<^G\Q^OlkIlQlnI^nÎÃ�Ã<^lnI^GQOPInI^lÃ^<t^ÃDekÃtQÃl`]ÃGQ<O^`lnQ[IkIÃ`OÃnIk<hIonIkÃ<^lIÃ`ll

lI\tÃl`]Ã]IG<^lt<k\QOIÃN`kÃhk`lIllI^ÉÃPt<ÃIkÃGInÃl`]Ãl[XIkÃ]IGÃossÎ



Vår felles menneskelighet

+Q^I\ÃÜ����ÝÃ\<ÃOXI^^`]ÃlQ^IÃhkQ^lQhhIkÃN`kÃlA[<\nÃtraitement moral Oko^^\<OInÃN`kÃhlw[`l`lQ<\

DIP<^G\Q^OÃl\Q[ÃGI^ÃIkÃontQ[\InÃNkI]ÃnQ\ÃtAkÃnQGÇÃ�<^Ã`]n<\nIÃh<lQI^nI^Ãl`]ÃD`kOIkÈÃ]IG

lI\tNe\OI\QOÃ[k<tÃhAÃkIlhI[nÇÃ�<^ÃtI[n\<Ã]Q^Q]<\ÃDko[Ã<tÃnt<^OÃ`OÃQ^^OAI^GIÃ[XI^^l[<hÃnQ\

h<lQI^nI^lÃ\QtlPQln`kQIÃtIGÃAÃnQ\DkQ^OIÃnQ\lnkI[[I\QOÃnQGÃl<]]I^Ã]IGÃh<lQI^nI^ÇÃ�\nlAÃ]IlnÃ]o\QO

Q^nIkIllIÃN`kÃGInÃI^[I\nIÃQ^GQtQGlÃ`hh\ItI\lIÃ<tÃlIOÃlI\tÃ`OÃlQ^ÃIOI^ÃPQln`kQIÃN`kÃAÃ[o^^IÃN`klnA

tIG[`]]I^GIÇÃ
InnIÃP<kÃD\QnnÃlnAI^GIÃl`]ÃInÃO`GnÃonO<^Olho^[nÃN`kÃAÃ`hh^AÃI^ÃnIk<hIonQl[

<\\Q<^lIÃOXI^^`]ÃAÃQ^GQtQGo<\QlIkIÃnIk<hQI^ÇÃ
IP<^G\Q^OÃD<lIknÃhAÃ<t\IG^Q^OIkÃNk<Ã.�0×ÃlnoGQIk

OQkÃ`llÃQ[[IÃInÃnQ\lnkI[[I\QOÃOko^^\<OÃN`kÃPt<Ãl`]ÃIkÃtQ[nQOÃQÃnIk<hQÃ]IGÃI^[I\nQ^GQtQGIkÈÃo<^lInn

lnekkI\lI^ÃhAÃlnoGQI^ÇÃ+Q^I\lÃ[\Q^Ql[IÃ[\`[l[<hÃlnAkÃQÃ]`nlIn^Q^OÃnQ\ÃtAkÃnQGlÃ]<^O\I^GIÃPI^lw^

nQ\ÃQ^GQtQGInÃOXI^^`]ÃOI^Ik<\QlIknIÃ<\O`kQn]IkÃ`OÃlnko[nokIknIÃhk`lIGwkIkÃN`kÃonkIG^Q^OÃhA

[`knIlnÃ]o\QOÃnQGÇÃ�Ãhlw[`nIk<hQÃDIP<^G\IkÃtQÃQ[[IÃPXIknIln<^lÈÃ]I^ÃhketIkÃAÃN`klnAÃh<lQI^nI^l

kI<[lX`^IkÃhAÃ[`^nk`\\n<hInÃl`]Ãnk<o]IÇÃ/n<E[Ã/o\\Qt<^ÃÜ����ÝÃPItGInÃ<nÃtQÃ<\\IÃO<^l[IÃI^[I\nÃIk

]IkÃ]I^^Il[I\QOIÃI^^Ã^`IÃ<^^InÇÃ
I^IGInnQÃÜ����ÝÃl^<[[InÃ`]ÃGI^ÃlQ^^l\QGI^GIÃl`]

]IG]I^^Il[IÃOko^^\IOOI^GIÃ\Q[nÃ<\\IÃ<^GkIÇÃ I^^Il[IkÃl`]ÃnQ\GI\IlÃhlw[Q<nkQl[IÃGQ<O^`lIk

P<kÃ^`I^Ã[XI^^InIO^ÃNI\\IlÃ]IGÃ<^GkIÃl`]ÃP<kÃNAnnÃl<]]IÃGQ<O^`lIÇÃ
IÃP<kÃ^`IÃNI\\IlÃ]IG

<^GkIÃl`]Ã]AÃN`kP`\GIÃlIOÃnQ\ÃoDIP<OÃ`OÃDIOkI^l^Q^OIkÃ`tIkN`kÃln<nQlnQl[IÃ`OÃ[o\nokI\\I

ln<^G<kGIkÃN`kÃN`ktI^nInÃ\Qtl[t<\QnInÃ`OÃ\QtlonN`\GI\lIÇÃ�[[IÃ]Q^lnÃP<kÃGIÃ^`I^ÃI[lQlnI^lQI\\I

DInQ^OI\lIkÃNI\\IlÃ]IGÃ<\\IÃ<^GkIÃ`OÃIkÃ\Q[IÃN`kl[XI\\QOIÃlIOÃQ]I\\`]Ãl`]Ã<\\IÃ<^GkIÇÃ6QÃIkÃ<\\I

I^IlnAI^GIÃl`]ÃDAGIÃ\Q[IÃ`OÃo\Q[IÃ<\\IÃ<^GkIÇÃ�`oE<o\nÃÜ����ÝÃPItGIkÃ<nÃtIk[I^Ãhlw[`\`OQl[I

I\\IkÃ~\`l`~l[IÃ]`GI\\IkÃIkÃnQ\lnkI[[I\QOÃnQ\ÃAÃN`klnAÃInÃ]I^^Il[IÇÃ+Ikl`^I^lÃo^Q[IÃ\QtlPQln`kQIÃIk

QÃnQ\\IOOÃPI\nÃ<tOXekI^GIÇÃ
InÃAÃD\QÃnQ\GI\nÃI^ÃGQ<O^`lIÃOXekÃhIkl`^I^ÃtIk[I^ÃnQ\ÃGQ<O^`lI^ÃlQ^

I\\IkÃI^Ã[\`^Q^OÃ<tÃ<\\IÃ<^GkIÃ]IGÃl<]]IÃGQ<O^`lIÇÃ6QÃDIP<^G\IkÃPI\\IkÃQ[[IÃGQ<O^`lIkÈÃ]I^

hIkl`^IkÃl`]ÃP<kÃD\QnnÃnQ\GI\nÃI^ÃGQ<O^`lIÇÃ�^Ã\QGI\lIÃI\\IkÃNo^[lX`^lPI]]Q^OÃIkÃPI\\IkÃQ[[IÃI^

No^[lX`^Ã<tÃInÃQl`\IknÃQ^GQtQGÈÃ]I^ÃkI\<lX`^I\nÃ`OÃ[`^nI[lnoI\nÃDInQ^OInÇÃ�nÃ]I^^Il[IÃl`]ÃD\Qk

lInnÃhAÃl`]ÃI^Ãhlw[Q<nkQl[ÃGQ<O^`lIÃIkÃ]IkÃNo^[lX`^lPI]]InÃI^^Ã`]ÃtIG[`]]I^GIÃD\QkÃlInn

hAÃl`]ÃInÃPI\nÃ]I^^Il[IÃl`]ÃIkÃ^`IÃ<^^InÃ`OÃ]IkÃI^^ÃGQ<O^`lI^ÇÃ�^Ãko\\Iln`\Dko[IkÃIkÃkI\<nQtn

]Q^GkIÃNo^[lX`^lPI]]InÃQÃInÃ]Q\XeÃ]IGÃk<]hIkÃ`OÃPIQlIkÈÃI^^ÃQÃInÃ]Q\XeÃonI^ÇÃ�ÃInÃ]Q\XeÃonI^È

e[IkÃN<kI^ÃN`kÃ<nÃko\\Iln`\Dko[IkI^ÃDAGIÃQÃ<^GkIlÃ`OÃIO^Iew^IÃ`hhN<nnIlÃl`]ÃI^ÃQ^t<\QGÃQ

N`kln<^GI^ÃPXI\hI\elÃ`OÃtIkGQ\elÇÃ6IG[`]]I^GIÃNk<ketIlÃIkN<kQ^OÃ<tÃ]IlnkQ^OÃ`OÃlnwk[Q^OÃ<t

lI\tDQ\GIÈÃlI\t<[nI\lIÃ`OÃlI\tnQ\\QnÇÃ
InÃl<]]IÃOXI\GIkÃN`kÃhlw[Ql[IÃ\QGI\lIkÇÃ�`kÃI^lQGQOÃ`O

tIGt<kI^GIÃlhIQ\Q^OÃQÃ<lhI[nI^IÃtIGÃhIkl`^I^Ãl`]ÃGI~^IkIkÃGQ<O^`lI^Ãe[IkÃN<kI^ÃN`kÃ<n

tIG[`]]I^GIÃDAGIÃQÃ<^GkIlÃ`OÃIO^IÃew^IÃD\QkÃ]IkÃ`OÃ]IkÃ\Q[ÃGQ<O^`lI^ÃlQ^ÇÃ�t`kG<^ÃGI^

I^[I\nIÃP<kÃGInÃIkÃQ[[IÃDIOkI^lInÃnQ\ÃInÃQ^GQtQGoI\nÃ<^lt<kÈÃ]I^ÃInÃNI\\IlÃ<^lt<kÃN`kÃ`llÃ<\\IÈÃQÃnkAG

]IGÃ�eOlnkohlÃ`kGÃQÃtQO^InnI^Ç



Diagnostikerens rolle – og terapeutens


Q<O^`lnQ[IkI^lÈÃI\\IkÃonkIGIkI^lÈÃk`\\IÃIkÃtIlI^lN`kl[XI\\QOÃNk<Ã`OÃGI\lÃ]`nlIn^Q^OlNo\\ÃnQ\

hlw[`nIk<hIonI^lÃk`\\IÃÜ
I^IGInnQÈÃ����ÝÇÃ!AkÃonkIG^Q^OÃ`OÃnIk<hQÃ]IkÃN`klnAlÃl`]ÃInÃnI[^Ql[

hk`lXI[nÃI^^ÃInÃInQl[Ã`OÃkI\<lX`^I\nÃhk`lXI[nÃe[IkÃN<kI^ÃN`kÃnQ^O\QOOXekQ^OÃ<tÃh<lQI^nI^Ç

/n<^OPI\\Q^QÃN`k]o\IkIkÃGI^^IÃhk`lIllI^Ãl\Q[ÉÃèÃ�ln<D\QlPQ^OÃ<ÃkI\Q<D\IÃ^`l`Ok<hPwÃ<^G

ItQGI^EI×D<lIGÃnPIk<hIonQEÃOoQGI\Q^IlÃQlÃn`G<wçlÃ<OI^G<ÃN`kÃ^Iok`lEQI^nQ~EÃhlwEPQ<nkwÇÃ0PI

PwhIk×nIEP^QE<\ÃIvh\<^<nQ`^Ã`NÃ]<G^IllÃkIh\<EIlÃnPIÃhPQ\`l`hPQE<\ÃÜlhQkQno<\ÈÃ]`k<\Ã<^G

h`\QnQE<\ÝÃo^GIkln<^GQ^OÃ`NÃ]<G^IllÄÃuQnPÃnIEP^QE<\Ã<\O`kQn]lÇÃ I^n<\ÃPI<\nPÃQlÃNk<]IGÃ<lÃ<

nIEP^QE<\ÃQlloIÃÜ<^GÃ�Ç�ÇÝÃ^Iok`×lEQI^nQ~EÃhlwEPQ<nkQlnlÃDI\QItIÃnPIÃkI<\ÃEkQlQlÃN<EQ^OÃ`ok
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aspekter. Samfunnsmessig bidrar denne tidsånden også til å tvinge psykiatri og psykisk

helsevern i kne. Tilbudet til dem som uansett er i behov av omfattende og langvarig hjelp

tynnes dermed mer og mer ut. En pervers profesjonalisering av gjensidig støtte og solidaritet

medborgere imellom undergraver på denne måten også samfunnets selvhelende evne, i tråd

Illichs (1982) klassiske advarsel mot medisinens (og andre helsefaglige profesjoners)

sykeliggjøring av befolkningens mentale helse.
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