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Av Embla

Det var en tid da jeg vandret i en rulletrapp. Jeg gikk oppover, men rulletrappen gikk nedover.

Det stod noen rett ved rulletrappen som fortalte meg hva som var meningen med det hele. Der

rulletrappen førte var det visst smerte og elendighet, mens der oppe, helt øverst, bare lykke og

glede. Hvis jeg greide å ta skrittene oppover trappen, med de utfordringene som kom i hvert

steg, så ville jeg bli lykkelig. Rulletrappen stoppet aldri, og jeg syntes det ble slitsomt å gå. Jeg

ble mer tungpustet for hvert steg jeg tok. Blir det lettere hvis jeg ikke føler så mye? Jeg prøvde

å ikke føle rulletrappen under fotsålene mine. Etter hvert hadde jeg ikke helt kontakt, svevde

nesten. Det var visst mulig det. Nå nærmet jeg meg toppen mye raskere.
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Jeg har lært at følelsene våre er fantastiske verktøy, som gjør det mulig å leve mens vi kan.

Leve sånn på ordentlig. Uttrykket FOMO (fear of missing out) har jeg ikke helt forstått meg på,

men nå har jeg fått det jeg også. Jeg har FOMO på livet.  


