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Jeg vender blikket utover og merker at jeg sitter i hagestolen. Det er første gang på to uker jeg

har klart å komme meg ut av døren. Jeg fryser til som en saltstøtte hvis jeg går ned fra

plattingen, så jeg har ikke noe annet valg enn å bli sittende. Jeg lukker øynene og jobber med å

roe kaoset i mitt indre. Jeg blir revet tilbake til nuet når en bil kjører forbi. Jeg fryser nok en

gang til og frykten tar over. Jeg kjemper meg opp av stolen og går inn, putter sov i ro i ørene

og legger meg på gulvet. Lukker øynene, puster og er tilbake i min trygge kilde inne i meg selv.

Jeg styrkes og er takknemlig for alt jeg har i livet. Kampen vil nok alltid være der og jeg vil

rives frem og tilbake slik resten av livet, men akkurat nå ligget jeg på gulvet og katten har lagt

seg i armkroken min. Jeg ser meg rundt og takker for å leve, ha gode mennesker rundt meg og

leve i et fritt land hvor man kan få hjelp når man har det vondt.  


