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Ekkoistisk personlighetsforstyrrelse

/\Q[Ã.`^<\GÃ
kQnn`^ÃÜ����ÝÃN`[olIkIkÃhAÃn`ÃnwhIkÃ<tÃ^<klQllQlnQl[ÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÈ

tQlIkÃ/<tIkwÃÜ����ÝÃPt`kG<^ÃI[[`Ql]IÃ[<^Ã[<nIO`kQlIkIlÃQÃn`ÃnwhIkÃI[[`QlnQl[

hIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÃ]IGÃtI[nÃhAÃPt`kG<^ÃGIÃ]<^QNIlnIkIkÃlIOÃQÃ`tIkNekQ^OI^ÇÃ�ÃGIn

Ne\OI^GIÃkIGIOXekÃXIOÃN`kÃGQllIÈÃl<]nÃN`kIl\AkÃ`OÃQ^nk`GolIkIkÃI^ÃnkIGXIÃnwhIÈÃl`]ÃXIOÃhAÃl<]]I

]AnIÃOXI^[XI^^IkÃ[\Q^Ql[ÃQÃ`tIkNekQ^OI^ÇÃ
IÃnkIÃnwhI^IÃ]I^IkÃXIOÃP<kÃh<k<\\I\\IkÃnQ\Ã�[[`lÃnkI

nQ\ln<^GIkÃQÃ]wnI^ÉÃQÃNXI\\InÈÃl[`OI^Ã`OÃQÃOk`nnI^Ç



Selvdefensiv type


I^ÃlI\tGINI^lQtIÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lI^Ã[XI^^InIO^IlÃ<tÃAÃtCkIÃh<llQtÃ`O

lI\tonl\InnI^GIÃQÃkI\<lX`^Ã]IGÃ<^GkIÃ]I^^Il[IkÇÃ�IkÃ[<^ÃtQÃlIÃI^Ãh<k<\\I\\ÃnQ\ÃnQ\ln<^GI^Ã�[[`ÃIk

QÃ^AkÃPo^Ãhk<nIkÃ]wIÈÃ]I^ÃGIkÃPI^^IlÃlnI]]IÃQ[[IÃIkÃN`kÃPI^^IÈÃGI^ÃIkÃN`kÃ<^GkIÇÃ�[[`

N`kle[IkÃDAGIÃAÃnQ\NkIGllnQ\\IÃ;ItlçÃDIP`tÃ`OÃl<]nQGQOÃDIl[wnnIÃ�Ik<Ã]`nÃ<tGI[^Q^OI^Ã<tÃltQ[In

`OÃGI^ÃnkoI^GIÃ`hh\el^Q^OI^Ã<tÃI[nIl[<hInÇÃ `nÃ�Ik<lÃ[k<NnQOIÃlnI]]IÃ<tÃ[kI^[I\lIÈÃltQ[Ã`O

DIP`tÃN`kÃAÃlnk<{IÃI^GIkÃ�[[`Ã]IGÃAÃ]QlnIÃlQ^ÃIOI^ÃlnI]]IÇÃ
I^ÃlI\tGINI^lQtIÃI[[`QlnI^

kI\<nIkIkÃlIOÃnQ\Ã<^GkIÃtIGÃAÃh<llQtnÃOQÃ`hhÃIO^IÃe^l[IkÈÃn<^[IkÃ`OÃt<\OÃnQ\ÃhkQ`kQnInÃ<tÃ<^GkIlÇ

�^lhQkIknÃ<tÃ/<knkIÃ`OÃI[lQlnI^lQ<\Ql]I^ÃDIl[kQtIkÃ/<tIkwÃPI^^IlÃnQ\ln<^GÃl`]Äværen, GIk

Po^Äer èfor GI^Ã<^GkIéÇÃ/`]Ã[<]I\I`^I^Ãl[QNnIkÃPo^ÃN<kOIÃ<tPI^OQOÃ<tÃ`]OQtI\lI^IÈÃ\<kÃlIO

Dko[IÃ`OÃ]QlnIkÃlIOÃlI\tÃÜ/<tIkwÈÃ����ÝÇ


I^ÃlI\tGINI^lQtIÃI[[`QlnI^ÃDko[IkÃGI^Ã<^GkIÃN`kÃAÃ[o^^IÃtCkIÃGI^lÃlhIQ\Ã`OÃIkÃQÃ`tIkNekQ^OI^

<tPI^OQOÃ<tÃÙÃ`OÃX`DDIkÃQ^nI^lnÃ]IGÃÙÃAÃn`\[IÃnIk<hIonI^lÃonnkw[[ÃN`kÃAÃtQnIÃPt`kG<^ÃPo^Ãl[<\

DInIÃlIOÇÃ�o^ÃhketIkÃP<kGnÃAÃQ[[IÃtCkIÃnQ\ÃDkwÃ`OÃIkÃkIGGÃN`kÃ^IO<nQtIÃNe\I\lIkÃ`OÃP<^G\Q^OIk

`tIkN`kÃnIk<hIonI^ÇÃ�o^ÃN`kle[IkÃAÃDIl[wnnIÃlIOÃ]`nÃ<^OlnI^ÃtIGÃAÃl[<hIÃGQln<^lIÃ`OÃo^^OAk

OI^oQ^Ã[`^n<[nÇÃ�o^ÃlhQ\\IkÃGINI^lQtnÃ`OÃPI\IÃnQGI^ÃhAÃD`knID<^I, ]I^ÃP<kÃ[kINnIkÃQÃlIOÃl`]Ã[<^

^AlÃ<tÃnIk<hIonI^Ç

�nnIkÃPtIknÃl`]ÃGI^ÃGINI^lQtIÃI[[`QlnI^Ã[\<kIkÃAÃ\elkQtIÃlIOÃ^`IÃNk<ÃlQnnÃ^<klQllQlnQl[IÃ`DXI[nÈ

\IGIkÃGInnIÃ`NnIÃnQ\ÃI^Ã<^OlnÃ`tIkÃ<nÃPo^ÃlI\tÃIkÃI^Ã^<klQllQlnÇÃ�o^ÃNkw[nIkÃ<nÃPo^ÃP<kÃD\Qnn

Ok<^GQ`lÃ`OÃ`]^Qh`nI^nÈÃ`OÃ`hh\ItIkÃl]IknIÃtIGÃAÃl[o\\IÃhANekIÃ<^GkIÃl<]]IÃl]IknIÃl`]ÃPo^

lI\tÃP<kÃD\QnnÃonl<nnÃN`kÃÜ/<tIkwÈÃ����ÝÇ

Selvdestruktiv type


IkÃGI^ÃGINI^lQtIÃI[[`QlnI^Ã`hh\ItIlÃl`]ÃI^Ãh<llQtÃ]`nn<[IkÃN`kÃ<^GkIlÃhk`XI[lX`^IkÈÃnkI[[Ik

GI^ÃlI\tGIlnko[nQtIÃI[[`QlnI^Ã<^GkIÃQ^^ÃQÃlIOÃtIGÃAÃ<[nQtnÃQ^nk`XQlIkIÃInPtIknÃ`DXI[nÃI\\IkÃI^PtIk

\Qtl[k<NnÃnQ\OXI^OI\QOÇÃ/\Q[Ã�[[`ÃQÃl[`OI^Ã<[nQtnÃnkI[[IkÃnQ\ÃlIOÃ!<kEQllolÃN`kÃnt<^Ol]IllQOÃAÃtCkI

P<^lÃI[[`ÇÃ
I^ÃlI\tGIlnko[nQtIÃI[[`QlnI^Ãèer gjennom GI^Ã<^GkIéÃÜ/<tIkwÈÃ����ÈÃlÇÃ��ÝÇÃ/<tIkw

DIl[kQtIkÃPI^^IÃl`]ÃI^ÃtIknÃ`OÃPA^G\<^OIkÇÃ�o^ÃDAGIÃPolIkÃ`OÃhk`XQlIkIkÃonÃ<^GkIl

^<klQllQlnQl[IÃ`DXI[nÇ

0Ik<hIonI^Ã[<^Ã`hh\ItIÃGInÃQ^GkIÃGIlnko[nQtIÃ`DXI[nInÃhk`XQlIknÃl`]ÃI^Ãonn<\nÃlI\t[kQnQl[

lnI]]IÃP`lÃI[[`QlnI^ÈÃ\<nnIk\QOOXekI^GIÈÃ^IG\<nI^GIÃ`OÃl[w\GOQtI^GIÇÃ#DXI[nInÃ[`^lo]IkIkÃ<\\

tQn<\QnInÃ`OÃ]I^n<\IÃkIlloklIkÃDAGIÃP`lÃh<lQI^nI^Ã`OÃnIk<hIonI^ÇÃ0Q\lt<kI^GIÃtQ\ÃGInÃwnkI



^<klQllQlnQl[IÃ`DXI[nInÃQÃnI]<nQ[[ÃI^O<lXIkIÃ`OÃNw\\IÃDIOOIlÃ`hh]Ik[l`]PInÃ`OÃ[o^^IÃn<Ã`hh

<\\Ãh\<llÃQÃGInÃnIk<hIonQl[IÃk`]]InÇÃ+AÃGI^Ã]AnI^ÃN`kPQ^GkIkÃ`OÃDIl[wnnIkÃI[[`QlnI^ÃlIOÃNk<ÃI^

OI^oQ^Ã[`^n<[nÃ]IGÃnIk<hIonI^ÇÃ/`]Ã/<tIkwÃDIl[kQtIkÈÃ[<^ÃGInnIÃOQÃnIk<hIonI^ÃNe\I\lIÃ<tÃA

Q[[IÃtCkIÃ^`IÃQÃkI\<lX`^I^ÈÃAÃD\QÃloOGÃ\Qtl[k<NnI^ÃonÃ<tÃInÃ^Ck]IlnÃh<k<lQnnQl[Ã`DXI[nÇÃ�I^^Il

lI\tonl\InnI^GIÃ[kINnIkÃ[<^Ã<\nlAÃ`tIktI\GIÃ`OÃ`hhl\o[IÃGI^Ã<^GkIÇÃ/\Q[ÃIkÃI[[`Ql]I^ÃQ[[IÃD<kI

h<llQtnÃlI\tonl\InnI^GIÈÃ]I^Ã[<^Ã`OlAÃtCkIÃI^Ã<OOkIllQtÃnQ\Q^nInOXekI^GIÃ[k<NnÃ`tIkN`kÃGI^

<^GkIÇÃ�^Ã]<^O\I^GIÃIt^IÃnQ\ÃAÃn<ÃQ]`nÃnIk<hIonI^Ãl`]ÃPXI\hIkÈÃ[`]DQ^IknÃ]IGÃhk`XI[lX`^Ã<t

GInÃ^<klQllQlnQl[IÃ`DXI[nInÈÃ[<^Ã\IGIÃnIk<hIonI^ÃnQ\ÃAÃ]Qln`\[IÃGI^ÃlI\tGIlnko[nQtIÃI[[`QlnI^ÃN`k

AÃtCkIÃI^Ã^<klQllQlnÃÜ/<tIkwÈÃ����ÝÇ

Selvdesorganisert type


InÃXIOÃN`kIl\AkÃl`]ÃI^ÃnkIGXIÃnwhIÃI[[`QlnQl[ÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÃÙÃGI^

lI\tGIl`kO<^QlIknIÃnwhI^ÃÙÃIkÃonnkw[[ÃN`kÃInÃ\<^OnÃ]IkÃh<n`\`OQl[Ã`OÃnk`\QOÃnQG\QOÃ]<^OI\No\\nÃ`O

GIlnko[nQtnÃontQ[\InÃlI\tÇÃ
IOkIhInÃP<kÃXIOÃ\A^nÃNk<ÃnQ\[^wn^Q^OlnI`kQÈÃG<ÃnwhI^Ãlw^IlÃAÃP<

h<k<\\I\\IkÃnQ\ÃonkwOOÃGIl`kO<^QlIknÃnQ\[^wn^Q^OlnwhIÃÜ
`u\DwÈÃ����ÝÇ


I^ÃlI\tGIl`kO<^QlIknIÃI[[`QlnI^Ã<tlhIQ\IlÃQÃ�[[`lÃnQ\ln<^GÃhAÃl\onnI^Ã<tÃ]wnI^ÇÃ�IkÃOXI]]Ik

Po^ÃlIOÃI\\IkÃIkÃN<^OInÃQÃOk`nnI^ÈÃ]I^ÃIkÃl<]nQGQOÃnt<^Ol]IllQOÃkI\<nIknÃnQ\Ã!<kEQllolçÃtkIGIÈ

<tl[wÈÃ<^OlnÃ`OÃN`ktQkkQ^OÇÃ�o^ÃtI[l\IkÃ]I\\`]ÃAÃtCkIÃN`klnI^InÈÃ\oNnÃ`OÃInÃI[[`ÇÃ0t<^Ol]IllQO

`OÃoN`konlQOD<knÄer Po^Ã<[nQtnÃOXI^^`]ÃAÃN<^OIlÃ`OÃlnwkIlÃ<tÃGI^Ã<^GkIÇÃ�ÃkI\<lX`^ÃIkÃPo^Ã\Q[

lhQ^GI\tItInÉÃN<ln[\QlnkInÃQÃI^Ãnw^^ÃnkAGÈÃhkQlOQnnÃGIÃwnkIÃ`DXI[nIklÃDItIOI\lIkÈÃ]IGÃInÃQ^GkIÃNw\n

<tÃGInÃ\Qt\elIÈÃQ^^[<hl\InÃonI^Ã[`^n<[nÈÃ[`^ln<^nÃnkoInÃ<tÃnIkk`kQlIkI^GIÃ`OÃQ^[`^lI[tI^nI

`DXI[nIkÇÃ�XI^^`]Ãh<k<^`QGÃlEPQz`QGIÃ]I[<^Ql]IkÃDIl[wnnIlÃPo^ÃNk<Ã<^OlnI^ÈÃ`OÃP`\GIk

`DXI[nI^IÃNk<ÃPtIk<^GkIÈÃGQll`lQIknÃ`OÃGIlQ^nIOkIknÃ`OÃN`ktQkkI^GIÃN`kÃlI\tInÇ


InÃI[lnkI]nÃ<^OlnNw\nIÃ[<^ÃQ[[IÃnI^[IlÃ`]ÃI\\IkÃonnkw[[IlÃ]IGÃ`kGÈÃ]I^ÃOQkÃlIOÃ`NnIÃnQ\Ã[XI^^I

QÃN`ktQkkI^GIÃ[k`hhl\QOIÃ]<^QNIln<lX`^IkÃ`OÃkI<\QnInlDkQlnI^GIÃ`hh\ItI\lIkÃQÃ`tIkNekQ^OI^ÇÃ
I^

lI\tGIl`kO<^QlIknIÃI[[`QlnI^ÃtQ\Ã<\nlAÃN`knÃNe\IÃlIOÃhkIllInÃnQ\ÃAÃ�w[nIÃNk<ÃnIk<hIonI^ÃÙ

D`[ln<tI\QOÃI\\IkÃI]`lX`^I\nÃÙÃ`OÃl<]nQGQOÃ`hh\ItIÃlIOÃN<^OInÃ`OÃ\AlnÇÃ0Ik<hIonI^Ã[<^Ã`hh\ItI

GInÃl`]ÃPo^ÃIkÃQÃlQ^^InÃnQ\ÃInÃ\QnIÃD<k^Ãl`]ÃQ[[IÃD<kIÃIkÃ`tIkDItQlnÃ`]Ã<nÃN`kI\GkI^IÃQ[[IÃtQ\Ã]enI

GIkIlÃNe\I\lIkÈÃ]I^Ã`OlAÃtQ\Ã[o^^IÃnkoIÈÃl[<GIÃ`OÃ<[nQtnÃ`OÃoN`konlQOD<knÃhANekIÃl]IknIÇÃ
<k^In

D\QkÃ]IGÃGInÃInnIk\<nnÃ]IGÃlnIk[IÃNe\I\lIkÃ<tÃkIGlI\ÈÃl[<]ÈÃ<tl[wÃ`OÃ<t]<[nÇÃ�Ã`tIkNekQ^OI^ÃtQ\ÃG<

`OlAÃnIk<hIonI^Ã[o^^IÃNe\IÃlIOÃ<\I^IÃ`OÃN`k\<nnÈÃN`ktQkkInÃ`OÃPXI\hI\elÈÃonI^ÃAÃD\QÃOQnnÃk`]ÃN`k

nI^[^Q^OÇÃ0Ik<hIonI^Ã[<^Ã[XI^^IÃlIOÃn<hhInÃN`kÃI^IkOQÃ`OÃNw\nÃ]IGÃkIGlI\ÃN`kÃAÃP<ÃOX`knÃ^`IÃO<\n

I\\IkÃl[<GI\QOÃ`tIkN`kÃh<lQI^nI^Ç



Terapeutiske implikasjoner

�Ã~^^IÃI\\IkÃl[<hIÃI^ÃlnI]]I

�[[`QlnI^Ã\QGIkÃ<tÃAÃtCkIÃQÃI^Ãl]IknINo\\ÃQ[[I×tCkI^GIÃnQ\ln<^GÃQÃlQnnÃQ^GkIÃ`OÃQÃkI\<lX`^ÃnQ\Ã<^GkIÇ

 A\InÃN`kÃnIk<hQI^ÃtQ\ÃtCkIÃAÃPXI\hIÃPI^^IÃ]IGÃAÃIn<D\IkIÃI^ÃtCkI^ÃQÃ[k<NnÃ<tÃInÃIOInÃ`O

Q^nIOkIknÃlI\tÇÃ�^^GI\Q^OI^Ã<tÃGIÃnkIÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lI^IÃ<^l[oI\QOOXekÃe[I^GIÃOk<GÃ<t

]<^OI\h<n`\`OQÈÃGIkÃlCk\QOÃGI^ÃGIl`kO<^QlIknIÃonnkw[[IkÃnQG\QOÃl[<GInÃ`OÃ]<^OI\No\\nÃontQ[\In

lI\tÇÃ�ÃnkAGÃ]IGÃ�Q\\Q^O]`lÃÜ����ÝÃn<^[IkÃko^GnÃ[`^�Q[nÃ`OÃ]<^OI\h<n`\`OQÃtQ\ÃQ^nIktI^lX`^I^I

<tPI^OIÃ<tÃPt`ktQGnÃI[[`QlnI^ÃnkI^OIkÃlnennIÃQÃAÃPI^P`\GltQlÄavdekke O<]]I\Ã]I^Q^OÃI\\Ik

[o^^IÄerfare ^wÃ]I^Q^OÇ

0whIQ^^GI\Q^OI^IÃ[<^Ã`OlAÃlIlÃhAÃl`]Ão\Q[IÃnQ\ln<^GIkÃl`]Ã[<^Ã�o[noIkIÃQ^^I^Ãl<]]IÃQ^GQtQG

`OÃ<[nQtIkIlÃhAÃN`kl[XI\\QOIÃnQGlho^[nIkÃQÃ\QtInÈÃQÃnIk<hQI^ÃÙÃ`OÃI^G`OÃQÃl<]]IÃnQ]IÇÃ
IÃ[<^ÃOQ

Q^N`k]<lX`^Ã`]ÃnwhI^ÃN`klt<kÃl`]ÃIkÃ]IlnÃNkI]nkIGI^GIÈÃ`OÃOQÃnIk<hIonQl[IÃNekQ^OIkÈÃPt`ktQGn

onN`kl[I^GIÃI\\IkÃ]IkÃt<\QGIkI^GIÃQ^nIktI^lX`^IkÃDekÃhkQ`kQnIkIlÇÃ�\o[noIkQ^OI^ÃlnQ\\IkÃGIk]IG

I[lnk<Ã[k<tÃnQ\ÃnIk<hIonI^Ã^AkÃGInÃOXI\GIkÃDko[I^Ã<tÃIOI^Ã]`n`tIkNekQ^OÃl`]ÃkInnIl^`kÃN`k

Q^nIktI^lX`^IkÇ

�ÃtCkIÃt<kl`]ÃQÃonN`kl[^Q^OÃ`OÃn`\[^Q^O

�Ãk`hIÃhAÃ�[[`ÃOQkÃI[[`ÃnQ\Ãlt<kÇÃ0Ik<hIonI^Ã[<^ÃnkI[[IlÃ]`nÃAÃNw\\IÃn`]k`]]InÃQÃI[[`QlnI^ÈÃn<

<OI^lÃ`OÃkAGIÈÃ]I^ÃkQlQ[IkIkÃG<ÃAÃP`\GIÃPI^^IÃ<tPI^OQOÃ<tÃInÃ^<klQllQlnQl[Ã`DXI[nÃ`OÃAÃPQ^GkI

ontQ[\Q^OÇÃ/<]nQGQOÃ[<^Ã`OlAÃGInÃAÃ`hh]o^nkIÃI[[`QlnI^ÃnQ\ÃlI\tÃAÃonN`kl[IÃ`OÃtIkD<\QlIkI

Ne\I\lIkÃÙÃAÃNAÃNk<]ÃI^ÃlnI]]IÃÙÃ\IGIÃnQ\ÃwnnIk\QOIkIÃNe\I\lIÃ<tÃhkIllÃnQ\ÃAÃhkIlnIkIÃ`OÃAÃlhIQ\I

nIk<hIonI^ÇÃ <^ÃD\QkÃl\Q[ÃGk<nnÃQ^^ÃQÃnQ\�o[nllnIGInÃÙÃl[`OI^ÃI\\IkÃOk`nnI^ÃÙÃ`OÃP`\GnÃN<lnÇ

/<]]I^ÃN<^OInÃQÃ`tIkNekQ^OI^ÇÃ0̀ \[^Q^OIkÃ<tÃ`tIkNekQ^OI^ÃlhkQ^OIkÃG<ÃonÃNk<ÃGInÃl<]]IÃNI\nIn

`OÃn<lÃQ]`nÃNk<ÃGInÃl<]]IÃl`]ÃInÃ`tIkNekQ^Ol`DXI[nÃÜ
<k<^OIkÃïÃ
<k<^OIkÈÃ����ÝÇÃ�`k

I[[`QlnI^ÃtQ\Ãn`\[^Q^OI^IÃG<Ã[o^Ãn<lÃQ^^Ã`OÃkIhInIkIlÃl`]ÃInÃI[[`Ã`OÃQ[[IÃl`]Ã^`IÃl`]ÃIQIlÃ<t

lI\tInÃÜ/<tIkwÈÃ����ÝÇÃ0Ik<hIonQl[ÃtQ\ÃtCkIÃAÃn`\[IÃhAÃ<[[ok<nÃGInnIÃl`]ÃN`kIOAkÃQÃ`tIkNekQ^OI^Ç

�\\IklÃDekÃ]<^ÃtCkIÃN`klQ[nQOÃ]IGÃn`\[^Q^OIkÈÃQÃ<\\IÃN<\\ÃNekÃh<lQI^nI^ÃP<kÃOX`knÃGInÃNeklnÈÃG<ÃGI

I\\IklÃDQGk<kÃnQ\Ã]Q^Q]IkQ^OÃ<tÃInÃlI\tÃ`OÃN`klnIk[^Q^OÃ<tÃN`klt<kInÃÜ/<tIkwÈÃ����ÝÇ



Å romme

1nN`kl[Q^OÃ`OÃn`\[^Q^OÃ[<^Ã<\nlAÃDQGk<ÃnQ\ÃAÃtIG\Q[IP`\GIÃN`klt<kInÈÃ`OÃlCk\QOÃGIkÃGIÃQ^GkI

`DXI[nI^IÃ`hIkIkIkÃGIlnko[nQtnÃ`OÃGIl`kO<^QlIknÈÃ[<^ÃGInÃtCkIÃkInk<o]<nQlIkI^GIÃ`OÃN`klnIk[I

GInÇÃ6IGÃ<nÃnIk<hIonI^ÃIkÃOI^oQ^nÃ`hhn<nnÃ<tÃI[[`QlnI^lÃI[lQlnI^lÈÃ]I^ÃQ[[IÃl`]ÃI^Ãl`]

N`ktI^nIkÃ^`IÃ<tÃPI^^IÃI\\IkÃ[kItIkÃ^`IÃ<tÃPI^^IÈÃtQ\ÃPo^ÃtCkIÃI^Ãl`]ÃI[[`QlnI^Ã[<^Ã`hh\ItI

lIOÃ<Gl[Q\nÃNk<ÇÃ�o^Ã[<^ÃG<ÃNAÃInÃk`]ÃnQ\ÃAÃl^<[[IÃ`]Ã<^OlnI^Ãl`]Ã`hhlnAkÃQÃl<]lhQ\\InÃPIkÃ`OÃ^AÈ

`OÃGIk]IGÃ`hh\ItIÃ<nÃGIÃQ^GkIÃ`DXI[nI^IÃ[<^Ãl\QhhIlÃNkQÃ`OÃnA\IlÃAÃD\QÃn<nnÃQ]`nÇÃ6AOIÃAÃl\QhhI

lIOÃ\elÃNk<Ãl[`OI^Ã`OÃIkN<kIÃAÃD\QÃn<nnÃQ]`nÇ

�nnIkÃPtIknÃ[<^ÃI^Ãl\Q[ÃnIk<hIonQl[ÃkI\<lX`^Ã`OlAÃOQÃInÃk`]ÃN`kÃ<nÃGIÃQ^GkIÃ`DXI[nI^IÃD\Qk

OXI^ln<^GÃN`kÃo^GkQ^OÇÃ/<tIkwÃÜ����ÝÃtI[n\IOOIkÃDInwG^Q^OI^Ã<tÃAÃ[o^^IÃlInnIÃGInÃQ^GkI

`DXI[nInÃhAÃhketIÈÃ`OÃtIGÃGInÃl[<hIÃI^Ätriangulering ÙÃInÃnkIGXIÃk`]ÃÙÃPt`kÃGInÃ[<^ÃnI^[IlÃ`]

GIÃQ^GkIÃ`DXI[nI^IÃ`OÃPt<ÃGIÃhketIkÃAÃonnkw[[IÇÃ/<]]I^Ã[<^ÃnIk<hIonI^Ã`OÃI[[`QlnI^Ã~^^IÃIn

lhkA[ÃN`kÃPI^^IlÃ`hh\ItI\lIkÈÃDIP`tÈÃe^l[IkÃ`OÃOkI^lIkÃÙÃPt<ÃPo^ÃN<[nQl[ÃQ[[IÃe^l[IkÇÃ
InÃ[<^

DQGk<ÃnQ\ÃAÃ[o^^IÃn<ÃQ]`nÃnIk<hIonI^Ãl`]ÃInÃO`GnÃ`DXI[nÈÃQ^nIOkIkIÃInÃNk<O]I^nIknÃlI\tÈÃontQ[\I

`OÃNAÃn<[ÃQÃI^ÃIOI^ÃlnI]]IÇ

Å sørge

�ÃNkQOXekIÃlIOÃ^`IÃNk<Ã<tPI^OQOIÃkI\<lX`^IkÃÜQ^GkIÃI\\IkÃwnkIÝÃnQ\Ã^<klQllQlnQl[IÃ<^GkIÃOAkÃ`NnI
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