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SER POTENSIALE: W. Thomas Boyce (t.v.) byttet ut ordet sarbarhet med sensitivitet i beskrivelsen av
Orkidébarnas personlighet. Dermed ser han ogsa mennesker med ubrukte ressurser som under tilrettelagte
omgivelser kan forlgses til det beste for individene selv om samfunnet de er del av. Foto: Noah Berger

Sarbarhet har blitt oppfattet som disposisjon for sykdom og lidelse. Etter & ha lest forfatterens
teori om «Orkidébarny, tenker jeg motsatt. Boka er en dpenbaring av miljgets betydning for
inkludering, personlig vekst og godt liv.
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«Dette er en nadvendig og viktig boks
T Girasniay

«Orkidébarn grep tak | meg som en roman.s
Puwswronn Tonwy
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Boka Orkidébarn av W. Thomas Boyce beskriver forskning pa barns oppvekst og utvikling,
metaforisk fortalt med eksempler fra to forskjellige fenotyper: de falsomme Orkidébarna og de
mer hardfere Lgvetannungene. Boka er lettlest, leererik og engasjerende. Forskerens metode er
observasjon bak et enveis speil hvor han som lege har betraktet barna i tilrettelagte og
utfordrende situasjoner.

Samme miljg, ulike utslag

Boyce vokste opp med en kreativ og begavet lillesgster som strevde med livet i tenarene. Etter
hvert fikk de ogsa lillebror Jim. De tre barna vokste opp i samme familie og i samme miljg. De
konkrete pakjenninger de to eldste barna ble utsatt for var flytting, som innebar miljeskifte
med tap av venner. Dette skjedde omtrent samtidig som to av besteforeldrene dade.

Lillebroren var ikke fadt enda, men alle tre vokste opp med konflikter i kjiernefamilien og med
en far plaget av depresjon. Til tross for helseproblemene oppnddde sgsteren Mary gode
resultater som student, takket veere viljestyrke, gnistrende intellekt og ikke minst mye stotte i
familien. Senere utviklet hun spiseforstyrrelse og etter hvert psykiske vansker som fgrte til
mistanke om schizofreni.

Pakjenningene gkte i voksen alder da hun fikk et barn med funksjonsnedsettelse som krevde
mye av henne. Thomas klarte seq bra, til tross for at de ble utsatt for de samme pakjenningene i
form av flytting, ded og familisere konflikter. Han skriver selv at sgsteren Mary nok var den

mest begavede av de to. Hva var det som gjorde henne sa sarbar?

Sensitiv personlighet

Epigenetikk er bindeleddet mellom arv og miljg og har nok inspirert til utviklingen av
stress/sarbarhets-teorien som kom litt senere. Sammenhengen mellom stress og sarbarhet er
en anerkjent teori i psykisk helsearbeid, hvor sarbarhet har blitt oppfattet som disposisjon for
sykdom ogq lidelse.

Barnelegen Boyce har i boka byttet ut ordet sarbarhet med sensitivitet nar han beskriver
egenskapene i Orkidébarnas personlighet. «<Hva om det er de barna vi bekymrer oss mest for
som er de som har best forutsetninger for a lykkes?» skriver han innledningsvis.

Levetannbarn er et innarbeidet begrep. Det handler om barn som mot alle odds, mestrer alle
ytre mentale pdkjenninger, og som lgvetannen bryter seg gjennom asfalten og strekker seg
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mot sola. Storebror Thomas var et Levetannbarn. Han fullfarte en lang akademisk utdanning,
fikk et stabilt ekteskap med veltilpassede barn, og hadde en spennende karriere. Hvordan
kunne to sgsken, sd tett i alder og like i skinn, bli sa forskjellige i sinn? Dermed introduserer han

oss for en annen blomsterart, nemlig orkideen.

Var for omgivelsene

Orkidébarna kjennetegnes av at de kan fa de vakreste blomster om de er plantet i god jord og
far riktig pleie. «Orkidébarna er saerlig vare for omgivelsene og derfor spesielt sarbare ved
vanskelige forhold, men usedvanlig vitale og fremgangsrike i et stattende milje der de far all
den naeringen de trengery, skriver forfatteren. «En Orkidé er ikke en gdelagt Lavetann, men en
annen mer subtil type blomst», fortsetter han. Orkidébarnas sensitivitet er et samspill mellom
indre og ytre risikofaktorer. Lavetannbarna star pa sikrere grunn fordi de ikke er like
mottakelige for sanseinntrykk.

Negativ respons setter dype spor i Orkidébarnas sinn, men traumer kan blekne med tiden slik
at omsorgsfull trgst oqg stgtte fra andre kan reparere skaden. Evolusjonen har Igftet frem
Orkidébarn fordi deres arvakne oppmerksomhet og falkeblikk var nyttige for flokken i krevende
tider.

Orkidé- og Lavetannbarn kan forklares som motpoler pa en glidende akse. Lgvetannbarna
oppnar anerkjennelse for sin hardfgre personlighet. Slike vil samfunnet ha. De sensitive og
intelligente Orkidébarna blir ikke forstatt og verdsatt i samme grad. Samfunnet ser ikke verdien
i at hgysensitive mennesker har en velutviklet reaksjonsevne. Jeg ser dem som varslere, ikke

ulik kanarifuglen i gruvene som der nar gruvegangene fylles med giftige gasser.

Savner betydningen av det sosiale

Selv der mobbing og utestengelse sjelden forekommer, ser det ut til at til og med sma barn har
behov for & skape ordnede sosiale relasjoner pa en skala fra ydmyk til dominerende.
Forfatteren henter observasjoner fra aper for a vise hvordan ape-hierarkiet fungerer under
ledelse av en dominerende alfahann.

Forfatteren kunne godt veert tyngre pa det vitenskapelige om barnas samhandling i sterre
grupper og i naturlige omgivelser. Skole, barnehage og idrett er arenaer for lek, leering og
atferd. Jentenes intrikate form for ekskludering starter i barneskolen og er forskjellig fra
guttenes rangordning. Barnelegen, forfatteren og forskeren beskriver kjgnnsforskjeller pa en



humoristisk mate, i riggede eksperimenter pa barn i sma grupper, eller alene med elektroder
pa hodet. Men jeg savnet fortellingen om betydningen av tilhgrighet til en flokk bestdende av
barn pa samme alder.

Pasienten Lan pa dtte ar hadde smerter i magen. Da barnelege Boyce undersgkte henne fant
han ingen fysisk arsak, men det kom frem av en tegning hun laget at hun falte seg mobbet og
utestengt av de store jentene. Mary og Lan har det til felles at symptomene begynte med fysisk
smerte. De responderte negativt pa tap og utestengelse. «Nevrovitenskapen har faktisk vist at
smerte som fglge av sosial ekskludering kan aktivere de delene av hjernen som blir pavirket av
akutt og kronisk fysisk smertey, skriver forfatteren. Mobbing og utestengelse kan altsa gi
fysiske utslag.

TV2-serien Uten synlige tegn fra vinteren 2025 viser at seerlig tendringsjenter er disponert for
dette fenomenet. De er trolige hgysensitive Orkidé-tenaringer, tenkte jeg ut da jeg leste boka.

Bor ikke overbeskyttes

«Orkidébarn antas 3 utgjere omtrent ett av fem barn. De har en forblgffende og tveegget
falsomhet for bade den sosiale og den fysiske virkeligheten de mgter tidlig i livet. Orkidébarn
nares av bekreftelse og kjaerlighet, men ber ikke overbeskyttes eller skjermes for alle
utfordringery, konkluderer Boyce med i niende kapittel.

| bokens siste kapittel vender han tilbake til sgsteren Mary og hennes giftige forhold til moren.
Kombinasjonen av skadet mor og sensitiv datter skriver han at var problematisk og eksplosiv.
Han stiller til slutt spersmal om hvordan biologisk risiko kan bevege seq fra psykologisk
begrensning i den ene generasjonen til psykisk smerte i den neste.

Med det lar jeq forfatteren fa det siste ordet, i stor takknemlighet for en unik leseopplevelse.

Selv om jeg var mer av en lgvetann enn min sgster, var jeg mye mer sensitiv enn min lillebror Jim,
som var en ekte, hardfar lovetann ... Orkidé og levetann er ikke en entydig inndeling av mennesker
i to kategorier. De to blomstertypene tjener som tydelige metaforer og betegner noe som egentlig
befinner seg pa en skala. Selv om jeq fysiologisk befinner meg mer i skalaens lavetannomrade,
betyr ikke det at jeq ikke er falsom og har en overutviklet evne til 8 bekymre meg.

Hilsen en Orkidé-bestemor



