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Bakgrunn

Bakgrunnen for REWRITALIZE og utviklingen av det manualiserte skriveverkstedsformatet som
gruppeintervensjon i psykiatrien er at det de siste tjue drene har veert en fornyet
oppmerksomhet rundt kunst og kultur i helsefremmende sammenhenger, som utgjer et
voksende felt bade i Danmark og internasjonalt. | 2019 gjennomfgrte WHO en sakalt scoping
review som kartla over 4 000 ulike internasjonale studier som beskriver kunst og kulturs
pavirkning pa menneskers helse gjennom livslgpet - fra svangerskap til geriatrisk og palliativ
behandling. Effektene spenner fra raskere rehabilitering, reduksjon i medisinbruk og

legebesgk, til reduksjon av fysiske og psykiske smerter (Fancourt et al. 2019).

Feltet er imidlertid fortsatt i en tidlig fase, og det etterlyses flere studier som samtidig oppfyller
helsefeltets krav til stringens, objektivitet og skalerbarhet - uten & miste human- og
samfunnsvitenskapenes fokus pa personlige detaljer og sosiale kompleksiteter (Clift 2020).
Begge typer data er avgjerende for & kunne avgrense de helsefremmende effektene av kunst-
og kulturtiltak, og det er nadvendig a utvikle etisk forsvarlige metoder for a bringe kultur og
helse i spill i helsefremmende arbeid. Det er altsa ennd ikke med sikkerhet identifisert
avgjegrende virksomme mekanismer knyttet til kunstens mulige innvirkning pa psykiske lidelser
(de Witte et al. 2021; Vickhoff 2023). En oversett mangel i feltet er, overraskende nok,
inkluderingen av kunsthistoriske innsikter og kunnskap (Liljefors 2020), samt tydeligere
konseptualiseringer av hvilken type kunst og hvilke praksisformer som virker - for hvem og
hvordan. Innenfor skriving er mange ulike metoder blitt brukt, inkludert ekspressiv skriving,
narrativ terapi, poesiterapi og sa videre.

Kreativ skriving er en metode som i flere tidr har veert brukt ved universiteter og
forfatterskoler, men som er helt ny i helsesammenheng (Bundesen, B., Rosenbaum, B., 2021a;
Llambias og kollegaer, 2024). Gjennomganger som undersgker de helsefremmende effektene
av skriving, peker pa at det er den fasiliterte skrivingen som kan ha positiv virkning (Nyssen og
kollegaer 2016), og at det seerlig kan vare gunstig for personer med psykiske lidelser (Mundy
og kollegaer 2022). Forskning antyder ogsa at formatet «participatory artsy, eller
deltakerorientert kunst, har en positiv effekt pa recovery - altsa det a leve et meningsfullt liv
innenfor og utover rammene av psykisk sykdom (Leamy og kollegaer, 2011; Stickley og
kollegaer, 2018). Men som allerede nevnt, er feltet vitenskapelig sett svaert ungt, og det
etterlyses flere studier - blant annet undersgkelser av de virksomme mekanismene ved

kunstnerisk deltakelse for mennesker med psykiatriske utfordringer.

Innenfor det brede feltet kultur og helse (Fancourt og kollegaer 2019) finner vi omradet

«skriving og mental helse» (Uldbjerg og kollegaer red. 2021). Dette er i seg selv et ungt, men



likevel omfattende felt (Nyssen et al. 2016). Akkurat som i kultur- og helsefeltet mangler det
bdde godt beskrevne intervensjoner og systematiske malinger av effekter og virkninger, samt
kvalifiserte forslag til virkningsmekanismer. Det forste steget i REWRITALIZE-forskningen var
derfor & gjennomfgre en systematisk gjennomgang for a kartlegge eksisterende kunnskap
(Mundy og kollegaer 2022). Ved farste sgk ble det identifisert 7400 forsgk med artikler som
beskrev skriving i gruppe for mennesker med psykiske lidelser, men etter sortering etter
kvalitetskriterier sto kun 5 artikler igjen. Konklusjonen var at det finnes tegn pa at
gruppeskriving har en positiv effekt pa helseparametere for mennesker med psykiske lidelser,
og at feltet er stort og lovende. Samtidig er det behov for langt mer forskning som fokuserer pa
strukturerte, godt beskrevne intervensjoner og utvikling av nye metoder som kan favne bade
kvantitative og kvalitative tilneerminger - dersom kunst- og skrivegrupper skal kunne skaleres
og ha hdap om implementering i psykiatrien. Det er mulig, men forskningsfeltet er ungt og veien
er fortsatt lang.

Forskningsprogrammet rundt det manualiserte
skrivegruppeforigpet REWRITALIZE

Forskningsprogrammet REWRITALIZE har siden 2017 utviklet kunstgrupper og forsket pa deres
helsefremmende virkninger for personer i psykiatrisk behandling (Bundesen og kollegaer 201).
Kunstgruppeformatet REWRITALIZE er konseptualisert som en hybrid mellom en kunstnerisk
gruppe og en gruppeterapeutisk intervensjon, ledet av et tandem bestdende av en kunstnerisk
leder og en helseprofesjonell med-terapeut (Bundesen og Rosenbaum, 20213, b, ¢c; Rosenbaum
og Lindhardt, 2024). Skrivegruppen er et manualisert 15-ukers deltakerorientert
kunstgruppeformat (Bundesen og kollegaer, 2024b). Metoden er kreativ skriving i gruppe.

Det har veert et falgeforskningsprosjekt knyttet til programmet, med innsamling av kvantitative
data for og etter forlgpet, samt kvalitative data i form av retrospektive semistrukturerte
fenomenologiske intervjuer som adresserer recovery-variabler hos deltakerne. Resultatene
viser effekt bade pa klinisk og personlig recovery (Bundesen et al., under forberedelse). For
personer med schizofreni har det blitt pavist effekt pa kliniske variabler etter 15 ukers
deltakelse i REWRITALIZE (Henningsson et al., 2024). Prosjektets etos bygger pa prinsippet om
samskaping mellom forfattere, helsepersonell, kunsthistorikere og brukere av
psykiatritjenester (Bundesen og kollegaer, 2021; Rieder og Bundesen, 2023; Jensen og
Bundesen, 2023).

Deltakerorienterte kunstgrupper (participatory arts) ledes av kunstnere, og det primaere malet
er & motes for d skape kunst. De terapeutiske effektene som oppstar, er sekundaere og springer
ut av den kunstneriske deltakelsen, som er det sentrale. Participatory arts har de siste drene

blitt integrert i helsesektoren, og det finnes tegn pa at det kan ha en positiv effekt pa recovery



og sosial inkludering for personer med psykiske lidelser (Stickley og kollegaer 2018; Sayers og
Stickley 2018; Bundesen og S@chting, 2024), samt bidra til gkt trivsel (Daykin et al. 2021).
Likevel er de virksomme faktorene fortsatt ikke kartlagt (de Witte og kollegaer 2021).

Planen for forskningsprogrammet fremover er @ gjennomfare flere kliniske studier. For tiden
pagar et randomisert klinisk studie som inkluderer pasienter fra seks psykiatriske sentre pa
Sjeelland og Bornholm, for & undersgke om recovery-effekter kan pavises (Henningsson og
kollegaer 2024). | tillegg skal det igangsettes en effektstudie med bade kvalitative og
kvantitative malinger av videobaserte grupper i lapet av de kommende arene.

Poetisk broderi

| skrivegrupperne arbegder vi kreativt med sproget og med ol skrive
kortia tekster. Sammen undersoger vi, hvad litteraturen kan pa
egne proemisser, | sit eget formsprog. Det handler ikke alens om at
udtrykke sig. Det handler rigtig meget om hvordan, Langsomt arbejder vi

med littercere tilgange, med fortolkninger, genrer, icesninger, skrivninger.

Poetisk broderi. Kilde: https://ckms.dk/skrivegruppe/
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KUNSTENS HELBREDENDE KRAFT

av PABLO LLAMBIAS

Jeg underviste i litteraer skrivning i psykiatrien. Det var en del af et forskningsprojekt. Engelske
undersggelser havde vist, at deltagelse i skrivegrupper havde gavnlig virkning pa psykiatriske
patienters evne til selfefficacy, det ville sige evnen til at kunne mestre en given situation. Jeg
havde personligt en oplevelse af, at skrivegrupper bragte mennesker taettere pa hinanden; det

havde en effekt, at de delte dette tredje mellem sig, teksten.

Baggrunden for etableringen af psykiatriske skrivegrupper var akut. Der kunne ikke udvikles
yderligere pa psykiatriske medikamenter. Man havde skruet pa alt, hvad man kunne skrue pa.
Psykisk sygdom var i faerd med at overhale malaria som verdens sterste sygdom.
Skrivekurserne var et forsgqg pa at udvikle nye behandlingsmetoder. De blev overvaget med
psykometriske malinger, der var interviews far og efter, og teksterne blev indsamlet i hab om,

at man kunne bevise, at det virkede.
Virkede det?

- Farste udkast er som regel bare er en skitse, sagde jeq. Sddan er det i hvert fald for mig.
Skitsen males over mange gange, bliver fyldt ud, aendret, tilfgjes detaljer. Efterhanden vil det

vise sig, hvad det er, man er i gang med at skrive.

Jeg sad over for det lille skrivehold bestdende af seks personer. De fem af dem var i
rekonvalescens for forskellige psykiatriske sygdomme, den sjette var en psykolog, der var parat
til at treede til, hvis de fem gvrige skulle fa behov for det (hvis skrivningen for eksempel triggede
et eller andet), ellers deltog hun pa lige fod med de andre.

Vi sad omkring et bord i et madelokale i Psykiatrisk Center Amager. Centeret havde til huse i en
massiv redstensbygning, der engang havde vaeret et hospital tilknyttet Sankt Elisabeth
Sastrene, en katolsk nonneorden. Rummet, som vi sad i, var et typisk institutionslokale med
ovalt megdebord, stole med koboltblat stof, granne planter, som man udtrykkeligt ikke selv
matte vande, whiteboard, et sofaarrangement i slidstaerke materialer i den fjerne ende af
rummet. Vi var i januar maned, og traeerne udenfor stod nagne i vinterlyset, der blegt faldt ind
gennem vinduerne.

- Et godt sted at starte, sagde jeq til kursisterne, er rummet. Rummet er ikke bare en kulisse,
men den fysiske virkelighed, som vi mennesker pa godt og ondt er indfoldet i. Vi kan teenke os
til alt muligt, men vi kan ikke Igbe fra kroppen. Kroppen befinder siqg altid et sted. Den erien



situation. Den registrerer, hvad der foregar. Kroppen er altid prisgivet omstaendighederne og
sig selv. Verden forstdas med kroppen. Kroppen har fem eller flere sanser, lad os prgve at fa dem
aktiveret i skrivningen.

Jeg kiggede pa kursisterne. To af dem var mand, jeg vurderede dem til at veere i slutningen af
tyverne. Den ene af dem havde pa eget initiativ sagt, han havde en skizofreni. Den anden
kendte jeg ikke diagnosen pa. Jeg pravede at undga at komme til at kende deres
sygdomshistorier. Jeg gnskede ikke, at det pavirkede min undervisning. Jeg enskede at
undervise dem ligesom alle andre. Det var litteraturen, det handlede om. Niveauet skulle
hverken sankes eller haves. De skulle have samme oplevelser med litteratur som mine gvrige
kursister. Det var dét, der havde den bedste effekt, mente jeq.

Tre af dem var kvinder. Den aldste af dem vurderede jeq til at veere omtrent fyrre ar gammel,
mens de to andre var yngre, maske helt ned til tyve ar. Hvis jeqg fik vredet armen om pa ryggen
og skulle sige noget om, hvad der adskilte denne gruppe fra andre grupper, var det maske
graden af udadvendthed eller indadvendthed. Pa den anden side var jeg sa vant til grader af
gget sensitivitet blandt folk, der skrevy, at jeq ikke skulle kunne sige, om jeqg bildte mig noget
ind. Der var en grund til, at folk skrev. Det kunne maerkes.

- Lad os begynde med en lille gvelse, sagde jeq. Skriv, hvad der falder jer ind. Der er intet
bestemt emne; der er intet, der er for smat. Der er intet politi, der kigger jer over skulderen for
at se, om det nu er godt nok, klogt nok, litterzert nok, ladigt nok, ansvarligt nok. Hér er alt
tilladt. Det er ikke meningen, | skal laese det op bagefter. Det er til eget brug. Det er

opvarmning. Jeg giver jer nogle minutter. Jeg skal nok sige til, nar vi naermer os tiden.

Kursisterne bgjede sig over papirerne og begyndte at skrive.

Virkede det?

Jeg prgvede altid at udskyde det tidspunkt, hvor de psykiatriske patienter skrev om deres
sygdomsforlgb. Jeg havde ikke noget imod case stories, mange af dem kunne veere spandende,
men sproget klaskede ofte sammen som pap i regnvejr, nar det kom til at beskrive den indre
verden. “Jeg havde det darligt.” “Jeg kunne ikke se lys for enden af tunnellen.” “Min mor havde
sine egne problemer.” “Jeq gik gennem den vaerste tid i mit liv.” Sproget blev abstrakt,
opsummeret, klichéfyldt, fattigt. Jeq falte, jeg var nedt til at laere kursisterne at skrive med
kroppen, inden de eventuelt begyndte at skrive om deres traumer. De havde fremlagt deres
sygdomshistorie sd mange gange for psykologer og psykiatere, at den fremstod med alle deres
vendinger og formuleringer. De kunne den til fingerspidserne. De kunne den sa godt, at den
stod i vejen for god skrift. De matte have kroppen med, rummet. Farst derefter ville de kunne



skrive en tekst, der bergrte andre end deres pargrende og de, der under alle omstaendigheder

ville blive bergrt, hvis du graed og sagde, du havde det darligt.

Jeg kiggede op. Kursisterne var feerdige med den opgave, jeg havde stillet dem. Selvom jeg
havde sagt, at den farste gvelse var til eget brug, var der alligevel nogen, der gerne ville laese
op. Det matte de gerne. Jeg kommenterede let pa teksterne, fremhaevede nogle gode detaljer;
det var vigtigt at give folk gleede ved at skrive. Det var sa nemt at blive frustreret over, at man
ikke kunne. Jeg vidste om nogen, hvor sveert det var. Lige sd langsomt dbnede vi nogle dare op.
Hér kunne man ggre det anderledes. Hér kunne man styrke nogle traek, der allerede fandtes i

forvejen. Hér kunne man prave at ga hen.

Jeg sd rundt pa kursisterne. De sd ud til at vaere med. De var naturligvis stadig usikre pa sig
selv og pa hinanden, selvom vi havde mgdtes mange gange far. De var bange for at falde
igennem, for at blive til grin. Det holdt aldrig op. De var, som de fleste mennesker, bange for
ikke at vaere elskede.

- Godt, sagde jeq, da jeq var faerdig med at kommentere pa deres tekster. Eftersom dette er
den sidste gang, har vi som bekendt en obligatorisk opgave, som vi stiller alle holdene. Det er

en bade nem og svaer opgave.

Jeg gjorde en lille kunstpause og vippede med gjenbrynene.

- | skal skrive et selvportreet.

Kursisterne smilte til hinanden. De havde pd en made ikke lavet andet. Det var sjovt, sd hurtigt
man laerte hinanden at kende pa workshops, ogsa selvom folk skrev om noget helt andet end
sig selv, 0gsa selvom de skrev fiktion.

Vi forfattere, der underviste i psykiatrien, fulgte lgseligt en plan, der ggede sveerhedsgraden
hen over de femten gange, som kurset varede. Vi hdbede med progressionen at stimulere
evnen til indlevelse, empati, og age den dér selfefficacy, som jeqg talte om tidligere. Vi var ikke
helt enige om, hvordan planen skulle se ud, der var plads til variation. Man underviste bedst i
noget, man selv var interesseret i. Jeg kunne godt lide den sidste opgave. Indstigningsteersklen
var lav, men mulighederne uendelige. Jeg morede mig over, hvor forskellige folks tekster kunne
se ud. Folk fandt hele tiden pa nye ting, som jeg aldrig havde set for.

- Der er ét dogme, sagde jeg. Der skal veere et rum. Resten er op til forhandling. | ma bruge
personlige pronominer efter eget @nske, | ma bruge anaforer, tekstmaskiner, | kan tage



udgangspunkt i en rejse, | kan skrive i versaler, begraense antallet af vokaler eller konsonanter,

| kan gare lige, hvad | lyst til. Men der skal veere et rum. Det er det eneste, der ligger fast.

Jeg rejste mig og skrev nogle af mulighederne op pa tavlen. De var baseret pa de opgaver, de
havde arbejdet med over de hidtidige fjorten gange.

- Er der nogen spergsmal?

Det var der ikke. Nogle af dem var allerede pa vej ind i det rum, jeg kendte sd godt. Man blev
fiern. Ens neermeste kunne have svaert ved at komme i kontakt med én. Hvis de sagde noget til
én, blev man afbrudt. Det kunne vare svaert at finde tilbage igen.

Jeg havde veennet mig til, at én af dem sad laeenge og kiggede ud i luften, som om han ikke
kunne finde p3, hvad han skulle skrive. Han taenkte sig i virkeligheden om og ledte efter et sted
at begynde. Efter et stykke tid samlede han sin koncentration og vendte den indad. Sa satte

han pennen til papiret.

Jeg satte veekkeuret til pa min telefon. De fik lang tid til denne den sidste opgave, fyrre
minutter. Jeg var parat til at give dem mere, hvis de sa ud til at vaere optagede, men jeg skulle
ogsa serge for, at der var tid til at laese og kommentere pa teksterne bagefter. Jeg kastede et
sidste blik pd dem for at forvisse mig om, at de var godt i gang. Psykologen var i fuld gang

ligesom de andre.

Jeg satte mig ned og noterede, hvad de arbejdede med. Det var ikke kun stoffet, det handlede
om, men ogsa tonearten, stilen, synsvinkler, alle de millioner af greb, man kunne tage i
litteraturen. Dét var noget helt andet end den personlige beretning i den terapeutiske tekst,
hvor man var tvunget til at opsummere sig selv i korte abstrakter. Gennem dét at opleve kroppe
i rum, sddan som man gjorde i scenisk-sanselige tekster, fik vi adgang til helt andre, dybere
erkendelser om det menneskelige og om det menneske, der havde veeret i bergring med
teksterne, forfatteren. Det var dét, der gav litteraturen dens potentielt helende karakter: At
man via laesning kunne erkende et (andet) menneske i rum. Det var sddan, vi genkendte et
menneske: | al dets kropslige skrebelighed.

- Haha, sagde jeg nogle gange til maderne, hvor vi diskuterede projektet. Se blot pa
forfatterne, hvor sunde de er.

Jeg skulle ikke kunne sige, om det (alene) var kursets skyld, men jeg syntes, kursisterne havde
mere lys i gjnene, end da jeg magdte dem i begyndelsen af efteraret. De havde alle lyst til at



skrive videre, sagde de. De var kommet mere overens med deres psykiske lidelser, maske, de

talte i hvert fald om dem pa en helt anden made.

- P4 et tidspunkt bliver det muligvis objektiveret, havde jeg sagt til én af de unge maend, der
havde problemer med at holde sin selvagtelse hgjt. Pa et tidspunkt bliver det bare stof. Selvom
det er én selv, der handler om, forvandles man pa et tidspunkt til en karakter i en tekst. Det kan
tage tid. Mindst et ar er min erfaring, ofte mere. Nar man er kommet dertil, behandler man
karakteren i teksten som én, der gar noget, siger noget, taenker noget pa linje med andre
karakterer i teksten og i verden.

Jeg pakkede mine ting sammen. Psykologen var ved at affotografere deltagernes tekster til
projektet. Jeg vinkede, da jeq gik; falelsen af, at jeqg ikke gav dem nok, var der stadig, men den
var blevet mindre med drene. Man gjorde det sa godt, man kunne. Det var godt nok.

Skegnlitteraturen indsatte kroppen i en fiktionel drem. Med skanlitteraturen fik vi lov at dremme
vores sansende krop gennem universer, vi ellers ikke ville opleve. Vi oplevede verden gennem
den andens sansende krop. Vi satte os i en andens sted; ikke via identifikation, ikke via empati,
ikke via abstraktion, men via kroppen. Med egen krop meerkede vi, hvad den anden meerkede.

Dét var skenlitteraturens fornemmeste egenskab.
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