
Min side

FAGSTOFF

Om hvordan vi behandler mennesker som

har vært ute og sykla litt

Mars 25, 2025

Last ned som PDF

Lars Poverud

lpoverud@online.no

Kjære leser!

Det nedenforstående er en slags greie om hvordan vi behandler mennesker som har vært ute og

sykla litt. Eller mye. Jeg er selv et av disse menneskene, med mye erfaring innenfor psykisk

着

https://dialog.seprep.no/
https://dialog.seprep.no/kontoinformasjon/
https://dialog.seprep.no/innleggsarkiv/fagstoff/
mailto:lpoverud@online.no


PI\lItIk^ÈÃ`OÃkolDIP<^G\Q^OÈÃ`OÃnI^[IkÃ`OÃPAhIkÃ<nÃ^IGI^N`klnAI^GIÃ[<^ÃQ^tQnIkIÃnQ\ÃkI�I[lX`^Ã`O

n<^[ItQk[l`]PInÇ

�IOÃe^l[IkÃGIOÃ`OÃGQ^IÃI^ÃtQGo^GIk\QOÃG<OÈÃ`OÃXIOÃPAhIkÃGInnIÃ[<^ÃDQGk<ÃnQ\ÃkI�I[lX`^Ç

�Q\lI^IkÃ`OÃl<\on<lX`^IkÃNk<

�<klÃ+`tIkoG

Kilde: Adobe Stock, Lustre Art Group



Hva skjedde

�IOÃP<kÃI^Ã[<]Ik<nÈÃI^ÃtI\GQOÃO`GÃtI^^ÇÃ
I^^IÃ[k<D<nI^ÃP<kÃn<nnÃn<[ÃQÃInÃltCknÃ<\t`k\QO

<\[`P`\]QlDko[Ãl`]Ã^IlnI^Ãn`[Ã\QtInÃ<tÃP<]ÇÃ6`G[<ÃIkÃ<\[`P`\I^lÃPIk`Q^ÇÃ�nnIkÃ]Q^Ã]I^Q^OÇÃ
In

\o[nIkÃQ[[IÃtI\GQOÃ]wIÃ<tÃI^Ã^AkÃ]<^ÃGkQ[[IkÃGInÈÃ#�ÃGInÃIkÃlnIk[IÃl<[IkÇÃ/hQlÃInÃIh\IÈÃ`OÃ\o[n<

IkÃD`knIÇ


I^^IÃPIkkI^ÃX`DDIkÃQ^^I^N`kÃhlw[Ql[ÃPI\lIÈÃD\<^nÃ<^^InÃ]IGÃAÃl[kQtIÃ<knQ[\IkÈÃtokGIkIÃ<^GkIl

<knQ[\IkÃ`OÃQÃGInÃPI\IÃn<nnÃP`\GIÃDIN`\[^Q^OI^Ã`kQI^nIknÃ`]ÃPt<Ãl`]Ãl[XIkÇ

/AÃGk`ÃP<^ÃhAÃkIP<DÇÃ�<^ÃnkI^OnIÃGInÇÃ�I^OIÇÃ
InÃOQ[[ÃDk<ÇÃ�<^ÃlAÃNk<]ÃnQ\ÃAÃ[`]]IÃnQ\D<[IÃnQ\

X`DDÇÃ�\nÃt<kÃ~^nÇ

/AÃ[`]ÃP<^ÃnQ\D<[IÃhAÃX`DDÈÃ`OÃ\<Ã]IOÃo^GIklnkI[IÃ<nÃP<^lÃ[`\\IOIkÃIkÃ]I^^Il[IkÃl`]ÃP<k

X`DD<ÃQ^^I^N`kÃhlw[Ql[ÃPI\lI<kDIQGÃlQGI^ÃnQGI^IlÃ]`kOI^ÇÃ�IOÃlAÃX`ÃN`kÃ]IOÃ<nÃGInÃD\IÃXoDI\Ã`O

<\]I^Ã]o^nIkPInÃ`OÃOk<no\<lX`^IkÃG<ÃP<^Ã[`]ÃnQ\D<[IÇ

Men nei!

�<^ÃP<kÃNAnnÃ[`^n`kÃQÃ[XI\\IkI^ÈÃPI\nÃ<\I^IÈÃ`OÃGIÃ<\\IkÃ�IlnIÃ<kDIQGl`hhO<tI^IÃIkÃn<nnÃNk<ÃP<]Ç


IkÃlQnnIkÃP<^Ã<\nlAÃ`OÃP<kÃQ^OI^nQ^OÃAÃOXekIÇÃ
InnIÃIkÃOk`tÃlnQO]<nQlIkQ^OÃNk<ÃhIkl`^<\IÃl`]

DokGIÃtQnIÃDIGkIÇÄ
InÃIkÃ`OlAÃ[`^nk<hk`Go[nQtnÃPtQlÃ]<^Ãe^l[IkÃAÃlnennIÃGI^^IÃPIkkI^ÃQÃlQ^

kIE`tIkwhk`llIllÇÃ6Q\Ã]<^ÃIOI^n\QOÃ<nÃP<^Ãl[<\Ã[\<kIÃlIOÎÃ�\\IkÃ[<^l[XIÃGInÃP<GGIÃtCknÃ\Q[I

OkIQnÃ<nÃP<^ÃlnQ\nIÃ`hhÃGkQnQ^OlÃhAÃX`DDÃQÃ]`kOI^ÇÄ/AÃD\IQÃtQÃ[tQnnÃP<]Ì

�IOÃ`hh\ItIkÃO<^l[IÃ`NnIÃ<nÃhIkl`^<\InÃQ^^I^N`kÃhlw[Ql[ÃPI\lIÃlnQO]<nQlIkIkÃIO^I

Dko[IkIÔh<lQI^nIkÇÃ�nnÃI[lI]hI\ÃIkÃG<ÃXIOÃl[o\\IÃOXI^^`]NekIÃI^ÃDko[Iko^GIkle[I\lIÃQÃI^ÃDwGI\

QÃ#l\`ÈÃPt`kÃltCknÃ]<^OIÃ<tÃhIkl`^<\InÃl<Ã<nÃè Q^IÃh<lQI^nIkÃIkÃN`kÃGAk\QOIÃnQ\ÃAÃOXI^^`]NekIÃI^

l\Q[Ão^GIkle[I\lIÇ

�`kÃGInÃNeklnIÉÃ Q^IÃh<lQI^nIkÇÃ�^Ãh<lQI^nÃIkÃQ[[IÃGQ^ÃI\\IkÃ]Q^ÇÃ6IG[`]]I^GIÃIkÃInÃ]I^^Il[I

l`]ÃN`knXI^IkÃAÃD\QÃPeknÃ`OÃQ[[IÃ<nÃGoÃl[<\ÃDIlnI]]IÃ<nÃP<^ÃI\\IkÃPo^ÃIkÃèN`kÃlw[éÃnQ\ÃAÃD\QÃPeknÇ

�IOÃP<kÃlI\tÃQ^nIktXoInÃnI]]I\QOÃhlw[`nQl[IÃh<lQI^nIkÈÃ`OÃGInÃOAkÃPI\nÃOkIQnÇÃ
oÃ]AÃD<kIÃDko[I

\QnnÃnQGÃhAÃGInÃPI\IÇÃ
IÃIkÃ]I^^Il[IkÃ]IGÃ]I^Q^OIkÃ<[[ok<nÃl`]Ã<\\IÃ<^GkIÈÃ]I^ÃlAÃl\QnIkÃGI



]IGÃAÃlt<kIÃN`kGQÃhlw[`lI^Ãn<kÃ`tIkÃQ^^Q]I\\`]ÇÃ I^ÈÃ]Q^ÃIkN<kQ^OÃIkÃ<nÃGInÃOAkÃPI\nÃ~^nÃA

[`]]IÃQ^^ÃD<[Ãhlw[`lI^Ã`OÃPekIÃPt<ÃtIG[`]]I^GIÃ]I^IkÇÃ
InÃn<kÃD<kIÃ\QnnÃnQGÇ

#OlAÃnk`kÃXIOÃtQÃ]AÃl\onnIÃ]IGÃGInnIÃ]IGÃè]Q^IÃh<lQI^nIkéÇÄ�t<ÃQÃPo\IlnIÃDInwkÃGInÎÄ�QIkÃGoÃGI

h<lQI^nI^IÃGoÃP<kÃNAnnÃnQ\GI\nÎÃ6Q\ÃGoÃDIl[wnnIÃGI]ÎÄ�ÃlAÃnQ\NI\\IÃNk<ÃPt<ÎÄ/hekl]A\ÃQÃI^

Dko[Iko^GIkle[I\lIÎÄ�kÃGoÃkIGGÃN`kÃ<nÃGIÃl[<\Ãlt<kIÃNIQ\ÈÃI\\IkÃ^IO<nQtnÃ`]ÃGIOÃlI\tÎÄ�t<

Q^^IDCkIkÃGInÃAÃP<ÃInÃIQIkl[<hÃnQ\ÃI^Ãh<lQI^nÎÃ Q^Ãh<lQI^nÇÃ�t<ÃIkÃGInÈÃ`OÃIkÃGInÃDk<ÃN`k

h<lQI^nI^Ã<nÃP<^ÃI\\IkÃPo^ÃIkÃ^`I^lÎÄ�IOÃntQ\IkÃlnIk[nÇ

�IOÃPol[IkÃN`kkQOIÃO<^OÃXIOÃX`DDInÃQÃhlw[Ql[ÃPI\lItIk^ÇÄ6QÃP<GGIÃI^Ãh<lQI^nÃl`]ÃQ^OI^ÃètQ\\I

P<éÇÄ�<^ÃP<GGIÃ��6Ã`OÃ�!#. �ÃNwlQl[IÃhk`D\I]IkÈÃl`]ÃQ[[IÃt<kÃ<tÃGIÃ]IlnÃGI\Q[<nIÇÃ
InÃ]AnnI

kI^lIlÃPIkÃ`OÃGIkÈÃ`OÃInnIkÃ]Q^Ãl]o\IÃ`hhN<n^Q^OÃt<kÃ`OÃIkÃP<^ÃI^ÃlnkA\I^GIÃNwkÌÄ�<^ÃDokGIÃD<kI

Q[[IÃtCknÃQ^^\<OnÃhlw[Ql[ÃPI\lItIk^ÇÃ�<^Ãt<kÃI^Ãk<kQ^OÈÃ]I^ÃXIOÃl[Xe^^IkÃN`knl<nnÃQ[[IÃPt`kN`k

P<^Ãt<kÃQ^^\<OnÃI^Ãh`lnÃ]IGÃ<\t`k\QOIÃhlw[`lIkÃ`ltÇÃ
IllonI^Ã\Q[nIÃP<^ÃAÃkew[IÃP<lXÇÃ
InÃt<kÃXIO

N`kÇÄ#tIk\IOI^Ãt<kÃ`OlAÃN`kÃGInnIÇÄ�`tIGOko^^I^ÃnQ\Ã<nÃXIOÃt<kÃN`kÈÃt<kÃ<nÃ]<^^I^ÃP<GGIÃtI\GQO

GAk\QOÃ<hhInQnnÈÃ`OÃGInÃIkÃI^Ã[XI^nÃl<[Ã<nÃ]<^ÃD\QkÃlo\nI^ÃtIGÃE<^^<DQlkew[Q^OÇÄ�<ÃP<]Ãkew[IÈÃl<

XIOÇÄ�<ÃP<]ÃNAÃ]o^EPQIlÌ

�IOÃPol[IkÃ`OlAÃGIÃO<^OI^IÃtQÃl[o\\IÃNAÃQ^^ÃI^Ãh<lQI^nÃ]IGÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÇÄ
<Ãt<k

GInÃNo\\Ã<\<k]ÇÃè!AÃ[`]]IkÃ!Q^<Ã]IGÃI^ÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÈÃGoÃ`OÃGoÈÃPt`kG<^Ãl[<\ÃtQ

[\<kIÃGInnIÎÃ�o^ÃIkÃI[lhIknÃhAÃAÃlh\QnnIÃhIkl`^<\InÌé

�kÃGInÃ!Q^<lÃNIQ\Ã<nÃhIkl`^<\InÃQ[[IÃn<[\IkÃPI^^IÎÃ!IQÈÃInnIkÃ]Q^Ã]I^Q^OÇÃ
InÃIkÃhIkl`^<\InÃl`]

Q[[IÃnQ\IO^IkÃlIOÃ^`[Ã[o^^l[<hÇÃ�IOÃPol[IkÃXIOÃt<kÃ]IGÃhAÃh\<^\IOOQ^OI^Ã<tÃGInÃNeklnIÃ���0×

nI<]InÃQÃ!`kOIÇÄ6QÃl<nnÃQÃ]enIÈÃ`OÃ[`]ÃQ^^ÃhAÃlhekl]A\InÃ`]ÃtQÃl[o\\IÃn<ÃQ]`nÄ]I^^Il[IkÃ]IG

hIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÇÄ+Ikl`^<\InÃPo]kInÃ\QnnÇÄ/w^lÃnwGI\QOtQlÃQGII^Ãt<kÃPI\nÃ<DlokGÇ

/AÃI[lh\`GIknIÃXIOÇÃ/<Ã<nÃGInÃGIkIÃGkQtIkÃ]IGÃ^AÃIkÃAÃlnQO]<nQlIkIÃI^Ãh<lQI^nOkohhIÇÄ
InÃIkÃQ[[I

GI^^IÃOkohh<lÃNIQ\Ã<nÃGIkIÃQ[[IÃn<[\IkÃGI]ÈÃ]I^ÃGIkIlÃNIQ\ÃN`kGQÃGIkIÃ<\GkQÃP<kÃPI^nInÃQ^^

[o^^l[<hÇÃ�IOÃ~^^IkÃ]IOÃQ[[IÃQÃGI^^IÃ\<nnIkI^ÈÃlhIlQI\nÃInnIkl`]ÃXIOÃlI\tÃP<kÃI^ÃGQ<O^`lI

Q^^I^N`kÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lI

1lhIlQ~lIknÃhIkl`^\QOPInlN`klnwkkI\lIÇÃ�^ÃQÃl<^^PInÃ]Ik[I\QOÃGQ<O^`lIÇ


oÃtIkGI^ÌÄ�IkÃP<kÃXIOÃP`\GnÃhAÃ]IGÃI^Ãl\<OlÃ\<tÃDke\Q^OÇÃ0<[[ÃN`kÃ<nÃGoÃ\IlnIÃPI\nÃPQnÃ[XCkI

\IlIkÇÄ�tQlÃGI^^IÃ<knQ[[I\I^Ã[<^ÃDQGk<ÃnQ\Ã<nÃhIkl`^<\InÃDIOkI^lIkÃlnQO]<nQlIkQ^OÃ<tÃIO^I

Dko[IkIÃP<kÃXIOÃ`hh^AGGÃ^`IÇ



Husk. Vi er alle mennesker, med de samme drømmer og tanker om framtida som de med

alvorlige diagnoser.  Snakk pent om oss pasienter. Vi fortjener det! Vi har opplevd mye kjipe

greier i livene våre, og fortjener faktisk respekt fordi vi lever og kjemper videre for å fortsette å

leve!

Hilsener og salutasjoner fra

Lars


