Om tilknytning

Til norsk ved Terje Neraal

Finnes det noe som kan skape mer
glede enn a ta et gratende barn opp
pa armen og oppleve at det kjaelent
smyger seg inntil en og etter hvert
faller til ro?

Hva kan oppleves mer skuffende, ut-
lose motlgshet og til og med veere
sarende, enn a holde et barn pa
armen som uten at man kan oppdage
en grunn for det uopphgrlig skriker,
gjer kroppen stiv og bueformet og i sin
opphisselse ikke kan nas?

Skriking hos et spebarn har to sid-
er: Det kan utlgse kjeerlig smhet og
lykkefolelser, men ogsa hjelpelgshet
og sinne. Det virker som signal for
tilknytning, eller ogsa som trussel mot
tilknytningen og som utlgser av depre-
sjon eller sagar barnemishandling.
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t.neraal@t-online.de
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