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Finnes det noe som kan skape mer 

glede enn å ta et gråtende barn opp 

på armen og oppleve at det kjælent 

smyger seg inntil en og etter hvert 

faller til ro?

 

Hva kan oppleves mer skuffende, ut-
løse motløshet og til og med være 

sårende, enn å holde et barn på  

armen som uten at man kan oppdage 

en grunn for det uopphørlig skriker, 

gjør kroppen stiv og bueformet og i sin 

opphisselse ikke kan nås?

 

Skriking hos et spebarn har to sid-

er: Det kan utløse kjærlig ømhet og 

lykkefølelser, men også hjelpeløshet 

og sinne. Det virker som signal for 

tilknytning, eller også som trussel mot 

tilknytningen og som utløser av depre-

sjon eller sågar barnemishandling.
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